
 
Все родители переживают за своих детей и желают им только 
добра. Однако некоторые взрослые 
переживают так сильно, что из-за 
своих эмоций даже не могут 
подобрать нужных слов, чтобы 
правильно донести до ребёнка свои 
мысли и при этом не обидеть его. А 
ведь, на самом деле, это просто. Главное – следовать простым 
правилам, которые помогут найти с детьми общий язык. 

1. Обсуждайте не ребёнка, а его поступки.(Дети очень 
эмоциональны, чувствительны, ранимы и хотят, чтобы родители 
гордились ими, поэтому тяжело переносят критику. К тому же, не 
все дети понимают намёки и воспринимают слова взрослых 
буквально.) 

2. Не сравнивайте ребёнка. (В разговорах с детьми нельзя их 
сравнивать с другими детьми или вообще с кем- либо. Часто 
можно слышать такие фразы: «Вася, всегда приходит домой 
вовремя, а тебя не дозовешься», «У Маши всегда пятёрки, а для 
тебя тройка – достижение».) 

3. Не обвиняйте ребёнка в неудачах. (Дети только учатся 
жить, поэтому не правильно ожидать от них того, что уже умеют 
взрослые.) 

4.  Ребенок полноценный член общества. (Взрослые не 
любят, когда дети вмешиваются в их разговоры. И могут сказать: 
«Не суй нос, куда тебя не просят» или «Не твоего ума дело».  
Безусловно, дети не должны 
присутствовать при взрослых 
разговорах. Но это не означает, что 
их надо унижать, когда они из-за 
своего любопытства  всё же 
вмешиваются в беседу.)  

 
 
 
 
 



5. Не убивайте словом. ( Все знают, что словом можно убить, а 
можно и спасти человека. Поэтому, если родители не хотят 
вырастить из ребенка неудачника, неуверенного и 
несамостоятельного человека, то они не должны говорить ребенку 
такие фразы: «Без разрешения никогда ничего не делай!»,«Тебе 
нельзя пирожки, ты уже и так самая толстая в классе».) 

Важно помнить, что для детей 
родители  – это не просто мама и 
папа, а главные люди в жизни, от 
которых ребенок ждёт защиты, 
помощи, советов, но никак не 
унижений и критики. Нельзя 
забывать, что даже если дети 
рассуждают, как взрослые всё равно они всё ещё дети, и 
невзначай, со зла сказанное слово может изменить всю их 
жизнь не в лучшую сторону. Поэтому родители должны 
исключить из общения с детьми такие фразы как «уйди с глаз 
долой», «это твои проблемы», «как ты мне надоел». Чтобы не 
случилось, нужно найти в себе силы и сказать: «Я тебя 
люблю. Давай разберёмся вместе!»  
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